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Ficha técnica del estudio

� Universo: Madres de chicos de 6 a 12 años con teléfono en el hogar, residentes en Capital 
Federal, G.B.A, Rosario, Córdoba y Mendoza

� Tamaño Muestral: 600 casos. Los datos fueron ponderados por el peso del target en cada 
una de las plazas.

� Margen de Error: + 4% para los totales, con un nivel de confianza del 95%

� Método Muestral: Selección aleatoria de números de teléfonos mediante (RDD) que asegura
que cada hogar con teléfono tenga la misma probabilidad de selección incluyendo los que no 
figuran en la guía. 

� Técnica de Recolección: Entrevistas telefónicas mediante CATI SYSTEM

� Supervisión: 20%

� Fecha de Campo: 26 de Junio al 5 de Julio de 2006

Casos Reales Ponderados
CAPITAL FEDERAL + GBA 300 456

CÓRDOBA 100 59

ROSARIO 100 53

MENDOZA 100 30



Perfil de la Muestra Resultante

EDAD DEL HIJO (según peso censal)

� 6 a 8 años: 
� 9 a 12 años:

ZONA
� C.F. + G.B.A.:
� Córdoba:
� Rosario:
� Mendoza:
(Ponderados por el peso poblacional del segmento)

NSE
� ABC1: 
� C2C3:
� D:

42%
58%

76%
10%
9%
5%

10% 
50%
40%



El deporte en la vida



Práctica deportiva con el hijo
¿Practica Usted deporte con su hijo? / Cuán a menudo hace Usted deporte con su hijo?

A veces
47%

Muy poco
5% Muy a 

menudo
24%

Bastante a 
menudo

24%

Frecuencia 

Sí
8%No

92%

Base: Total Madres (600 casos)

Practica deporte con su hijo/a

Base: Entrevistadas que realizan deporte con su hijo/a (45 casos)  



Grado de importancia de que el hijo realice deporte
¿En qué medida considera Usted importante que su hijo haga deporte?

Muy 
importante

68%

Bastante 
importante

26%

Ni importante 
ni no 

importante 
2%

Poco 
importante

3%

Ns/Nc
1%

Aumenta junto con
el nivel 
socioeconómico

Altísima importancia asignada a la práctica deportiva de los hijos

MUY + 
BASTANTE

94%

Base: Total Madres (600 casos) 



Estímulos que le brinda al hijo para
incentivar la práctica deportiva
¿De qué forma apoya Usted a su hijo cuando hace deporte?

41%

21%

14%

8%

7%

6%

5%

5%

8%

10%

Va a verlo cuando hace
deporte

Lo lleva y lo trae de deporte

Lo incentiva / alienta / estimula

Lo anota en escuelas
deportivas

Le habla sobre lo bueno que
es el deporte para la salud

Practica con él los fines de
semana

Lo anota en un equipo
deportivo

Le facilita el material deportivo /
ropa / pelotas

Otras formas

Ns/Nc

Base: Total Madres (600 casos) 

La participación de la madre en 
la vida deportiva de su hijo 

aumenta junto con
el nivel socioeconómico

Le digo que haga lo que le gusta

Le insisto para que haga deporte en la escuela

Le digo que juegue con sus hermanos

Le da permiso para hacer deporte

Lo alimenta bien

Otros 

Nada / Ninguno

1%

1%

1%

1%

1%

2%

2%

PARTICIPACIÓN ACTIVA 

INCENTIVACIÓN VERBAL

APOYO ECONÓMICO

59% 

25%

17%



Principales influenciadores de la práctica deportiva
del hijo
Quién considera Usted que puede inspirar a que su hijo haga deporte? Algún otro? ES PONTÁNEA – PUEDE SER MÚLTIPLE

1º MENCIÓN

Base: Total Madres (600 casos) 

47%
5%

4%
3%
3%

2%
2%
2%

1%
1%
1%
1%
1%
1%

3%
9%

16%

Padres

Hermanos

Profesor/a de deporte

Amigos 

Otros familiares

Primos

Los compañeros del colegio

Carlos Tévez

Abuelos

Los chicos del barrio

La televisión / programas deportivos

Diego Maradona

Lionel Messi

Manu Ginobili

Otros deportistas sin especificar

Otros 

Ns/ Nc

Los principales influenciadores de la práctica 
deportiva de los chicos son los padres

FAMILIARES 

CELEBRITIES

AMIGOS/COMPAÑEROS

57% 

8%

6%



Motivos por los que quiere
que el hijo realice deportes
¿Cuáles son los motivos por los que Usted quiere que su hijo haga deporte? ESPONTÁNEA – PUEDE SER MÚLTIPLE

SE REGISTRAN LOS MOTIVOS CON MÁS DE 1%

Base: Total Madres (600 casos)

76%
20%

10%
10%
9%
8%
7%

7%
4%
4%
3%
2%

2%
1%
1%

Mejora y mantiene su salud física

Lo ayuda a aprender y a desarrollarse

Lo aleja de la computadora y los jueguitos

Mantiene su peso controlado

Lo distrae y evita que se meta en problemas

Lo ayuda a hacerse de amigos

Lo relaja porque es hiperactivo

A mi hijo le gusta

Se divierte

Ayuda al desarrollo mental / salud mental

Me gusta el deporte y quiero que mi hijo también lo practique

Me gusta que tenga ese hábito

Ayuda al crecimiento

Otros 

Ns/Nc

En todos los segmentos 
sociodemográficos

Aumenta en el nivel ABC1



Grado de acuerdo con frases sobre el deporte
A continuación, le voy a leer una serie de frases, para cada una de ellas me gustaría saber su grado de acuerdo o desacuerdo. 
NO hay respuestas correctas o incorrectas, sólo nos interesa saber su opinión…

 
TOTALMENTE 
DE ACUERDO

BASTANTE DE 
ACUERDO 

TOTALMENTE 
+ BASTANTE 
DE ACUERDO

¾ Jugar juntos tiene un efecto positivo en la relación padre-hijo. 82% 16% 98% 
    

¾ La práctica de deportes desarrolla habilidades tales como la agilidad, el 
equilibrio y la coordinación 77% 20% 97% 

    

¾ La práctica de deportes desarrolla valores como la perseverancia, la 
paciencia y el compañerismo. 77% 20% 97% 

    

¾ Practicar deportes y ensuciarse como consecuencia, es fundamental para 
el desarrollo de los niños. 67% 24% 91% 

    

¾ Los chicos no hacen suficiente deporte, y eso tiene serias consecuencias 
para su salud, aprendizaje y desarrollo. 62% 25% 87% 

    

¾ Creo que hay otras actividades igual o más importantes que el deporte 
(p.e leer, escribir, escuchar música, etc.) 36% 31% 67% 

    

¾ La práctica de deportes desarrolla sentimientos negativos en los chicos 
como la competencia, la envidia y la frustración 7% 10% 17% 

    

¾ Preferiría que mi hijo se ensuciara menos al hacer deportes 7% 7% 14% 
    

¾ Me encanta que mi hijo practique deporte pero me molesta que vuelva 
sucio 7% 7% 14% 

Crece en el 
nivel ABC1

Crece en el 
nivel D

Base: Total Madres (600 casos)

Altísimo acuerdo con los beneficios de la práctica 
deportiva y muy baja preocupación con respecto a 
la suciedad que puede implicar el hacer deporte



Deportes en el colegio



Practica el hijo deporte organizado en el colegio
Frecuencia
¿Cuántas horas de deporte organizado (por ejemplo, entrenamiento, deporte en equipo, clases…) en el colegio hace su hijo por semana?
ESPONTÁNEA - RESPUESTA ÚNICA

2%

33%

44%

15%

5%

1%

1%

Media hora 

1 hora

2 horas

Entre 3 y 4 horas

Entre 5 y 6 horas

Entre 7 y 8 horas

Entre 9 y 10 horas

Entre 11 y 12 horas

Más de 12 horas

Ns/ Nc

MEDIA

2.1
HORAS 

SEMANALES

Hace 
deporte 

organizado
99%

No hace 
deporte 

organizado
1%

Base: Total Madres cuyos hijos practican deporte 
organizado en el colegio (595 casos) 

Base: Total Madres (600 casos) 



Practica el hijo deporte organizado fuera del colegio
Frecuencia
¿Cuántas horas de deporte organizado (por ejemplo, entrenamiento, deporte en equipo, clases…)  fuera del colegio hace su hijo por semana?
ESPONTÁNEA - RESPUESTA ÚNICA

Hace 
deporte 

organizado
46%

No hace 
deporte 

organizado
54%

Base: Total Madres (600 casos) 

1%

12%

27%

33%

20%

4%

1%

1%

1%

Media hora 

1 hora

2 horas

Entre 3 y 4 horas

Entre 5 y 6 horas

Entre 7 y 8 horas

Entre 9 y 10 horas

Entre 11 y 12 horas

Más de 12 horas

Ns/ Nc

Base: Total Madres cuyos hijos practican deporte 
organizado fuera del colegio (277 casos) 

MEDIA

3.6
HORAS 

SEMANALES



Evaluación del volumen de deporte que el hijo hace
en el colegio
Usted piensa que en el colegio su hijo hace… LEER OPCIONES

Mucho 
deporte

4%

Bastante 
deporte

15%

La cantidad 
justa
15%

Poco 
deporte

53%

Nada de 
deporte 

12%

Ns/ Nc
1%

MUCHO + 
BASTANTE

19%

Base: Total Madres (600 casos) 

POCO + 
NADA

65%

Por qué?

Debería darse más importancia al 
deporte escolar.

Aumenta en el nivel 
ABC1

Alto nivel de insatisfacción con el volumen de deporte 
que realizan los chicos en el colegio



Opinión sobre el volumen de deporte que le gustaría
que el hijo hiciera fuera del colegio
¿Cuál de las siguientes frases refleja mejor su opinión sobre la cantidad de deporte que realiza su hijo fuera del colegio… LEER OPCIONES

... mucho más 
deporte

23%

... un poco 
más de 
deporte

45%

Estoy 
satisfecha 

con la 
cantidad 

31%

... un poco 
menos de 
deporte

1%

Base: Total Madres (600 casos)

ME GUSTARÍA QUE MI HIJO HICIERA ...

MUCHO + 
UN POCO MÁS

68%

En todos los 
segmentos 
sociodemográficos

La mayoría de las madres quieren que sus 
hijos realicen más deporte fuera del colegio



Los chicos y el deporte
Conclusiones
¾ Altísima importancia asignada a que los chicos practiquen deporte (94%), fundamentalmente para mejorar y 

mantener la salud física (76%). Casi todas la madres también le asignan beneficios como “tener efectos positivos 
en la relación padre-hijo”, “desarrollar habilidades como la agilidad, el equilibrio y la coordinación”, “desarrollar 
valores como la perseverancia, la paciencia y el compañerismo”

¾ Las madres apoyan a sus hijos cuando hacen deporte, viéndolos cuando lo hacen y llevándolos a las prácticas

¾ 5 de cada 10 madres consideran que los padres (madres + padres) son los principales influenciadores de la práctica del 
deporte de los chicos

¾ A 7 de cada 10 madres les gustaría que su hijo hiciera más deporte tanto dentro como fuera del colegio

¾ 9 de cada 10 considera que “practicar deportes y ensuciarse como consecuencia es fundamental para el desarrollo de 
sus hijos”

¾ La mayoría de las madres (65%) considera que el volumen de deporte que hace su hijo “dentro del colegio” es 
insuficiente. Los principales motivos que justifican esta opinión se asocian a la poca importancia que la institución le 
asigna al deporte

¾ El 55% también considera insuficiente la cantidad de deporte que hace su hijo “fuera del colegio”. La falta de tiempo 
tanto del hijo como de la madre (“mi hijo no tiene tiempo”, “no tengo tiempo de llevar a mi hijo a hacer deporte”) y los 
aspectos económicos son las principales razones 


